
  中学生予定表 2026.９月～１０月 
 

                                     

 

週３日 8/30 日 31 月 9/1 火 2 水 3 木 4 金 5 土 
開校時間・自習室 なし 16-22 16-22 16-22 16-22 なし 15-22 

中１ 

中２ 
 

●150 分 

(17:00~22:00) 
 

●150 分 

(17:00~22:00) 
  

●150 分 

(16:00~22:00) 

中３   
●180 分

(17:00~22:00) 
 

●180 分

(17:00~22:00) 
 

●180 分 

(16:00~22:00) 

備考  中学 始業式      
 

週３日 9/6 日 7 月 8 火 9 水 10 木 11 金 12 土 
開校時間・自習室 なし 16-22 16-22 16-22 16-22 なし 15-22 

中１ 

中２ 
 

●150 分 

(17:00~22:00) 
 

●150 分 

(17:00~22:00) 
  

●150 分 

(16:00~22:00) 

中３   
●180 分

(17:00~22:00) 
 

●180 分

(17:00~22:00) 
 

●180 分 

(16:00~22:00) 

備考        
 

週３日 9/13 日 14 月 15 火 16 水 17 木 18 金 19 土 
開校時間・自習室 なし 16-22 16-22 16-22 16-22 16-22 なし 

中１ 

中２ 
 

●150 分 

(17:00~22:00) 
 

●150 分 

(17:00~22:00) 
 

●150 分 

(16:00~22:00) 
 

中３   
●180 分

(17:00~22:00) 
 

●180 分

(17:00~22:00) 

●180 分

(16:00~22:00) 
 

備考       中体秋季大会 
 

週４日 9/20 日 21 月 22 火 23 水 24 木 25 金 26 土 
開校時間・自習室 なし 16-22 16-22 16-22 16-22 16-22 15-22 

中１ 

中２ 
 

●180 分 

(16:00~22:00) 
 

●180 分 

(16:00~22:00) 

●180 分 

(17:00~22:00) 
 

●180 分 

(17:00~22:00) 

中３   
●180 分

(16:00~22:00) 
 

●180 分 

(16:00~22:00) 

●180 分

(16:00~22:00) 

●180 分 

(16:00~22:00) 

備考 中体秋季大会    【定テ】下長中(３年)  
 

週３日 9/27 日 28 月 29 火 30 水 10/1 木 2 金 3 土 
開校時間・自習室 17-22 16-22 16-22 16-22 16-22 なし なし 

中１ 

中２ 

●180 分 

(17:00~22:00) 

●180 分 

(17:00~22:00) 
 

●180 分 

(17:00~22:00) 
   

中３  
●180 分

(17:00~22:00) 

●180 分

(17:00~22:00) 
 

●180 分

(17:00~22:00) 
  

備考 青森県 

全県テスト② 

  【定テ】 

湊中・三中 

 【定テ】大館・ニ中 

一中・小中野・東中 

 

 

週３日 10/4 日 5 月 6 火 7 水 8 木 9 金 10 土 
開校時間・自習室 なし 16-22 16-22 16-22 16-22 なし 15-22 

中１ 

中２ 
 

●150 分 

(17:00~22:00) 
 

●150 分 

(17:00~22:00) 
  

●150 分 

(16:00~22:00) 

中３   
●180 分

(17:00~22:00) 
 

●180 分

(17:00~22:00) 
 

●180 分 

(16:00~22:00) 

備考 下長中(３年) 修学旅行     
 

週３日 10/11 日 12 月 13 火 14 水 15 木 16 金 17 土 
開校時間・自習室 なし なし 16-22 16-22 16-22 16-22 15-22 

中１ 

中２ 
   

●150 分 

(17:00~22:00) 
 

●150 分 

(17:00~22:00) 

●150 分 

(16:00~22:00) 

中３   
●180 分

(17:00~22:00) 
 

●180 分

(17:00~22:00) 
 

●180 分 

(16:00~22:00) 

備考  スポーツの日    【文化祭】北稜 ニ中・東中 
 

週３日 10/18 日 19 月 20 火 21 水 22 木 23 金 24 土 
開校時間・自習室 なし 16-22 16-22 16-22 16-22 16-22 なし 

中１ 

中２ 
 

●150 分 

(17:00~22:00) 
 

●150 分 

(17:00~22:00) 
 

●150 分 

(17:00~22:00) 
 

中３   
●180 分

(17:00~22:00) 
 

●180 分

(17:00~22:00) 

●180 分 

(17:00~22:00) 
 

備考 下長・湊     三中・白山台 一中・小中野 
 

週３日 10/25 日 26 月 27 火 28 水 29 木 30 金 31 土 
開校時間・自習室 なし 16-22 16-22 16-22 16-22 16-22 なし 

中１ 

中２ 
 

●150 分 

(17:00~22:00) 
 

●150 分 

(17:00~22:00) 
 

●150 分 

(17:00~22:00) 
 

中３   
●180 分

(17:00~22:00) 
 

●180 分

(17:00~22:00) 

●180 分 

(17:00~22:00) 

●全県ﾃｽﾄ対策 

17:00~20:00 

備考      大館  
 

 

 
７３－５１１７ 
 

 
  あおば伸学塾 LINE 
塾との連絡全般にお使いいた

だけます。時間の確認や相談、

質問などにもどうぞ。 

 

●開校時間は「16-22」の場

合「16 時～22 時」です。 

●黒塗りの日は休校日です。

自習室の開放もありません。 

●通塾は週のどの日に来て

も大丈夫ですので、ご都合

に合わせて週通塾日数をし

っかりキープしましょう。 
 
○9/27 は中３の青森県全県テ

ストです。これは高校入試のた

めの県内最大の実力判定テスト。

全員受験します。場所は友の会

福祉会館、朝 8:55 着席です。 

 

○9/21～10/1 の 2 週間は、 

定期テスト対策特別期間です。 

この 2 週間は中１・中２も時間を 

３時間に増やして、対策を行いま

す。積極的に来て成果を残しまし

ょう！ 

 

○9 月・10 月は、三八地区中体

秋季大会や文化祭などの学校

行事のため、休みをずらしている

部分や、テスト明け休校日など、

不定期な部分があります。 

ご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○随時面談やご相談を受け付

けています。 成績、進路や学習

法、各種検定の対策についても

どうぞお気軽にご相談ください。 

 


